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FICHE DE PRISE DE MESURES 
 
 

Société : date : 
 
 
 

Nom Prénom : 
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EXPLICATIONS ET CONSEILS 

 A : Hauteur sous toise : hauteur en cm de la personne 
 B : tour de poitrine, à mesurer juste en dessous des aisselles 

 C : tour de taille à mesurer au niveau du bassin 

 D : de l’entrejambe au-dessus du coup de pied 
En cas de très forte corpulence, mesurer aussi 

 E : le tour ventre pour le pantalon 

 F : la longueur des bras de l’épaule au poignet 

 G :  le tour de biceps 
 

Pour les vêtements soudeurs en cuir ou en totalement aluminisés, prendre les mesures par-dessus 
les vêtements de travail habituels qui seront portés en dessous 

 D 

 

 

indice mesure En cm 
 

A : 
 

Hauteur sous toise 
 

 

 

B : 
 

Tour de poitrine 
 

 

 

C : 
 

Tour de taille 
 

 
 
 

 

D : 
 

Entrejambe 
 

 

 En cas de forte corpulence  

E : Tour de ventre  

F : Longueur des bras  

G : Tour de biceps  
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